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S6:465 /QP-BYT Ha Néi, ngay29 thang 02 nam 2024

QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng din chan doan, diéu tri va phong bénh Mpox
(Pau mua khi) ¢ nguoi

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Lugt Kham bénh, chira bénh nam 2023;

Can cit Nghi dinh sé 95/2022/NP-CP ngdy 15 thang 11 nam 2022 cua
Chinh phu quy dinh chicc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to chuc cua
Bo Y te;

Theo dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Qudn Iy kham, chéiza bénh.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan chan doan, diéu
tri va phong bénh Mpox (Pau mua khi) & nguoi” thay thé “Hudng dan chan
doan, diéu tri va phong bénh Dau mia khi ¢ ngudi” ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 2099/QD-BYT ngay 29/7/2022 cua Bo Y té.

Piéu 2. Huéng din chan doan, diéu tri va phong bénh Mpox ¢ nguoi
duogc &p dung tai cac co s¢ kham bénh, chita bénh trong ca nudc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay Ky ban hanh.

Pidu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B0, Cuc truong Cuc Quan ly
Kham, chira bénh, Chanh Thanh tra Bo, cac Vu truong, Cuc trudng cua cac
Vu/Cuc thudc Bo Y té; Giam ddc cac co sé khdm bénh, chita bénh truc thudc
Bo Y t&; Giam dbc So Y té cé4c tinh, thanh phé truc thuoc Trung wong; Thu
truong Y té cac Bo, nganh; Tha trudng cac don vi ¢d lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BO TRUONG
- Nhu dicu 4; il _
- B0 truong (d€ bao cao);

- C4c Thu truong (dé phdi hop chi dao);
- Luu: VT; KCB.
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BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
CHAN DPOAN, PIEU TRI VA PHONG BENH MPOX (PAU MUA KHI)
O NGUOI
(Ban hanh kém Quyér dinh s6465 /QP-BYT, ngay 29 /02/2024)

1. PAI CUONG

Mpox (Pau mua khi) la bénh truyén nhiém cép tinh, gay dich do vi rat
dau mua khi gay ra (Monkeypox vi rat, 1a mét vi rat DNA sgi d6i, thudc chi
Orthopoxvirus, ho Poxviridae).

Bénh ¢ nguon gdc tir Chau Phi, lay truyén tir dong vat sang ngudi va tir
nguoi sang ngudi qua tiép xdc truc tiép khi quan hé tinh duc, tiép xdc véi ton
thuong da, dich co thé, giot ban duong hd hap, vat dung caa nguoi bi nhidm va
lay truyén tir me sang con.

Bénh c6 céc triéu chung chinh 1 sét, phéat ban dang phong nudc va sung
hach ngoai vi, c6 thé gay bién chung ning dan téi tir vong, dic biét trén nhom
nguoi bi suy giam mién dich nang. Bénh cé vic xin phong bénh.

2. BENH CANH LAM SANG
2.1. Thé dién hinh
Bénh dién bién qua cac giai doan sau:

- Giai dogn 4 bénh: tir 3 dén 21 ngay (co thé dao dong tir 1 - 40 ngay).
Ngudi nhiém khong co trieu ching va khdng c6 kha ning l1ay nhiém.

- Giai doan khéi phét: tir 1 dén 5 ngay véi céc triéu ching chinh 1a sbt va
noi hach ngoai vi toan than. Kém theo ngudi bénh co thé cd biéu hién dau dau,
mét moi, én lanh, dau hong, dau co. Vi rut c6 thé lay sang ngudi khac tir giai
doan nay.

- Giai dogn toan phét: dac trung boi su xuét hién cua cac ban trén da,
thuong gap sau sot tir 1 dén 3 ngay, vai tinh chat sau:

+ Vi tri: phat ban c6 xu huéng ly tam, gap nhiéu trén mat, 1ong ban tay,
long ban chan. Ban ciing c¢6 thé gap & miéng, mat, co quan sinh dyc.

ot Tién trién cua ban: tUan,tu: tir dat (ton thuong ¢6 nén pl]ang) dén san
(ton thuong ctrng hoi nho cao) dén mun nudc (ton thuong chira day dich trong)



dén mun mu (ton thuong chira day dich vang) dén dong vay kho dén bong tréc
va c0 the dé lai seo.

+ Kich thudc tén thuong da: trung binh tir 0,5 - 1 cm, ¢6 thé 16n hon hoic
tap hop thanh dam,

- Giai dogn héi phuc: céc trigu chung cua bénh mpox thuong tir 2 dén 8
tuan roi tu khoi. Nguoi bénh hét cac triéu chiing 1am sang, cac seo trén da co thé
anh hudng den tham my va khong con nguy co lay nhiém cho ngudi Khac.

" R
Hinh 1. Hinh anh t6n thuong ban giai doan Sér] va phong nudc
(Nguon: Bénh viéen Bénh Nhiét doi TP Ho Chi Minh)




~Hinh 2. Hinh anh ton thuong sau
(Nguon: Bénh viegn Bénh Nhiét déi TP Ho Chi Minh)



Hinh 3. Hinh anh ban ton thuong loét sau cia nguoi bénh
(Nguon: Bénh vién Bénh Nhigr doi TP Ho Chi Minh)

2.2. Cac thé 1am sang

- Thé khong triéu chimg: nguoi nhiém vi rut mpox khéng cé bat ky triéu
chirng Iam sang nao.

- Thé nhe: céc trigu chimg thuong hét sau 2 dén 4 tuan ma khong can bat
ky bién phap diéu tri dac hi¢u nao.

- Thé nang: thuong gap trén nhom d6i tuong nguy co cao (phu nir mang

thai, ngudi cao tuoi, tré em, nguoi méc bénh Iy nén, suy giam mién dich,...), co
thé dan t&i tir vong, thuong tir tuan tha 2 cua bénh.

- C4c bién chung:
+ Nhiém tring da, niém mac: viém md té bao, viém md mém hoai tir.
+ Nhiém triing giac mac.
+ Viém phoi, suy ho hap.
+ Viém néo.
+ Nhiém tring huyét, sé¢ nhiém trung.
+ Viém tic mach bach huyét.
2.3. Can lam sang
Cac xét nghiém huyét hoc, sinh hda méu thay dbi khong dic hiéu:
- S6 lugng bach cau trong méau c6 thé binh thuong hoic ting nhe; s6
luong bach cau lympho thuong giam.
- Téc @6 mau lang, protein C phan tng (CRP), procalcitonin (PCT) binh
thuong hoac tang nhe.
- M6t s6 truong hop c6 thé ting nhe ALT, AST, CK.



- Trong truong hop dién bién nang cé biéu hién suy chic ning cac co
quan:

+ Cay mau, cy dich nét phong tim can nguyén vi khuan trong truong hop
nghi ngd bién ching nhiém trung da, nhiém tring huyét...

+ Chup X-quang nguc hay cét 16p vi tinh nguc trong truong hop cé bién
chung viém phoi, p xe phoi,...

+ Chyp cat 16p vi tinh so ndo hoic MRI so néo trong trudng hop nghi ngo
c6 bién chiing viém nio, ...

< Xét nghiém HIV.

2.4. Xét nghiém chdn dodn can nguyén

~ - Xét nghi¢m sinh hoc phan tr (PCR hogc twong dwong) v6i cac mau bénh
pham tir vét ton thuong trén da/niém mac (n6t phong nudce bi va, bi bong troc)
dé xac dinh can nguyén theo quy dinh cua Bo Y te. Trong truong hop khdng co
not phong trén da lay bénh pham dich ngoay hong, vung sinh duc, hau mon tryc
trang. Khi nghi ngo mpox lan toa lay bénh pham dich nao tuy, mang phai.....
Khéng str dung xét nghiém huyét thanh hoc dé chan doan bénh.

- Lay mau bénh pham theo huéng dan tam thoi tai Phu luc 1 va cac vin
ban cap phat cua Bo Y té vé noi dung néy. Thuc hién bao quan va van chuyén
bénh pham theo quy dinh tai Thong tu s6 40/2018/TT-BYT, ngay 07/12/2018
quy dinh vé quan ly mau bénh pham bénh truyen nhiem.

2.4. Chan doan
2.4.1. Ca bénh nghi ngo

- La trwong hop cc’)‘ tén thuong trén da, niém mac nghi MpoX (dac biét trén
nhém quan hé tinh duc dong gidi nam, suy giam mien dich) VA

- C6 mot hodc nhiéu yéu té dich t& sau:

+ Trong vong 21 ngay trudc khi khoi phét triéu ching, c6 tiép xUc Véi
truong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngd mpox qua quan hé

tinh duc, tiép xuc tryc tiép véi ton thuong da hoic tiép xuc véi cac vat dung bi 6
nhiém nhu quan 4o, givdng, d6 cling ca nhan cia nguoi bénh;

+ CO tién sir di du lich dén cac qudc gia co luu hanh bénh mpox trong
vong 21 ngay trudc Khi khot phat triéu chang.

2.4.2. Ca bénh xdc dinh

C6 két qua xét nghiém sinh hoc phan tir dwong tinh véi vi rGt dau mua
khi.

2.5. Chan doan phén biét

- Dua trén triéu chuang sbt, phat ban phong nuéc va hach to, can chan
doan phan biét bénh mpox vai cac bénh sau (Phu luc 2):



+ Dau mua (smallpox).
+ Thuy dau (chicken pox).
+ Herpes lan toa.
+ Tay chan miéng.
- Ton thuong loét bo phan sinh duc can phan biét véi bénh giang mai.
3. PIEU TRI
3.1. Nguyén tic diéu tri
<Thuc hién giam sat va cach ly ca bénh nghi ngo/xac dinh;
- biéu tri triéu chiing 1a cha yéu;
- Pam bao dinh dudng, can bang nudc dién giai va hd tro tam ly;
- biéu tri bénh 1y nén;
- Theo dbi, phét hién va xt tri cac bién ching cua bénh.
3.2. Piéu tri cu thé
3.2.1. Cac bién phdp diéu trj chung

- Céch ly, quan ly diéu tri theo quy dinh bénh truyen nhiém nhém B dugc
hudéng dan tai Ludt phong, chong bénh truyén nhiém va cac huéng dan hién
hanh cua Bo Y te.

- C4 thé hda viéc diéu tri cho timg nguoi bénh.

- Thyc hién cach ly, phan tuyén diéu tri, phat hién va xir tri cac trudng
hop bién ching.

- Tu van quan hg tinh duc an toan cho nguoi bénh, dy phong lay nhiém
qua bé mat/giot ban cho nguoi cham soc va ngudi ho tro.

3.2.2. Thé nhe

Diéu trj triéu chimg nhu:

- Ha sét, giam dau.

- Cham soc ton thuong da, mét, miéng.

- Bao dam dinh dudng, can bang dién giai.

- Can theo dbi, phat hién va xir Iy sém céc bién ching.

- Phong va kiém soét nhiém khuan theo quy dinh.
3.2.3. Thé ngng

- Dicu tri ¢ budng céch ly tai phong bénh hoi sic cap ciu, dieu tri bien
chirng (néu cd) theo cac hudng dan hién hanh caa Bo Y te.

- Piéu tri, quan 1y bénh dong mac, bénh nén theo cac huéng dan hign
hanh cua Bo Y te.
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4. PIEU TRA, BAO CAO CA BENH VA PHAN TUYEN PIEU TRI
4.1. Piéu tra, b4o cao ca bénh

- Thyc hién théng tin, bao cao theo quy dinh caa Luat phong, chéng bénh
truyén nhiém; Théng tu sd 54/2015/TT-BYT, ngay 28/12/2015 cua Bo Y té
Hudng dan ché do khai bao, thdng tin, b4o cdo bénh truyén nhiém va cac van
ban khac vé thdng tin, b4o céo dich bénh.

- Bao cao truong hop béph nghi ngo, xac dinh dugc gui vé cac \{ién Vé
sinh dich té/Pasteurrvé Cuc Y té du ph(‘)r}g - Bo Y té trong vong 24 gio ké tur khi
phat hién'hoac co két qua xét nghiém khang dinh treong hop bénh mpox.

4.2. Phan tuyén diéu tri

- Céch ly, diéu tri tai nha c6 sy gidm sét cua y té co so: ca bénh nhe,
khéng c6 bénh nén hoac bénh nén 6n dinh.

- Bénh vién quan/huyén: diéu tri ca bénh c6 nguy co tién trién nang (tré so
sinh, nguoi bi suy giam mien dich, nguoi cao tuoi, bénh nén tién trién, phu nir
mang thai).

- Bénh vién tinh/thanh pho/trung wong: diéu tri ca bénh ning, ca bénh cé
bién chang.

- Céc dau hiéu nguy hiém cia bénh can dugc theo ddi, xem xét chuyén
tuyén diéu tri:

+ Ton thuong da sau, rong.
+ Suy hd hap.
+ Céc dau hiéu caa nhidm khuan huyét va séc nhiém khuan.
+ Giam thi lyc.
+ Giam y thac, hdn mé, co giat.
4.3. Tiéu chuan két thuc cach ly, xuat vién
4.3.1. Ngwoi bénh khong triéu chieng, triéu chieng nhe
- Céch ly toi thiéu 14 ngay VA

- Hét céac triéu chung lam sang (khong Xuat hién ton thuong trén da méi
t6i thiu 48 gio va céac ton thuong cil di dong vay).

4.3.2. Ngwoi bénh mire dg nagng va nguy kich

Sau khi du tiéu chuan hét cach ly nhu trén néu nguoi bénh can tiép tuc
cham soc y t€ do bénh nén hoac bién ching chuyén diéu tri theo chuyén khoa.

5. PHONG BENH
5.1. Phong bénh khong dac hiéu
Cac bién phap phong ngtra chung dé tranh lay nhiém mpox bao gém:
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- Tranh tiép xuc voi ngudi/dong vat c6 thé bi bénh (bao gdm ca dong vat
bi bénh hoac da chét ¢ nhitng khu vuc xay ra bénh mpox).

- Tréanh tiép xtc truc tiép véi vat dung, bé mit c6 nguy co nhiém mpox
nhu khan trai givong, quan 4o nguoi bénh.

- Céch ly, diéu tri ngudi bénh tai nha hodc co so y té tuy theo tinh trang
bénh.

- Thudng xuyén rua tay bang xa phong va cac dung dich sat khuan thong
thuong sau khi tiép xtic voi ngudi/dong vat nghi ngd nhiém bénh.

- Str dung phuong tién phong ho ca nhan khi chdm s6c nguo1 bénh.
5.2. Phong bénh dic hiéu bang vac xin

Str dung Vac xin dé phong bénh mpox cho nhitng nhom déi twong c6 nguy
CO cao.
5.3. Phong lay nhiém tai cac co sé diéu tri

Thuc hién nghiém viéc cach ly cac truong hop bénh nghi ngo va xac dinh.
Tuén tha cac bién phap kiém soat nhiem khuan, phong lay nhiém doi véi nhan
Vién y t&, nguoi cham soc va nguoi bénh khac tai cac co so dicu tri theo hudng
dan hién hanh cua Bo Y té.
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PHU LUC 1 |
HUONG DAN TAM THOI LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN
BENH PHAM XET NGHIEM CHAN POAN VI RUT MPOX
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 465 /OP-BYT ngay29 [02/2024)

Bénh pham nghi nhiém mpox (Pau mua khi) phai duoc thu thap boi cac
nhan vién y ¢ da dugc tap huan. Loai bénh pham dugc khuyén nghi dé chan
doan xac dinh can nguyén vi rdt mpox bao gom:

+ Dich tiét tir not phong nudc trén da/niém mac (ndt phong nuéc bi va, bi
bong troc).

+ Da bong tréc tir cac not phong nudce ton thuong.
+ Da bong troc dd kho thanh vay tir c4c nét phong nudc.

- Trong truong hop khong c6 nét phong trén da/niém mac lay bénh pham
dich ngody hong, vung sinh duc, hau mon truc trang. Khi nghi ngo mpox lan toa
ldy bénh pham dich ndo tay, mang phoi,... Viéc lay loai mau bénh pham nay
tuan theo quy trinh lay mau quy dinh tai don vi.

1. Chuan bj dung cu thu thap miu bénh pham

- Que lay mau c6 dau que bang soi tong hop (Darcon hoic polyester), c6
can nhua vé trung.

- Ong dung bénh pham 1,5ml; éng 5ml khéng chira méi truong van
chuyén hoic 6ng 15ml chira 1 - 2ml méi trudng van chuyén vi rat.

- Lo nhya hoic tai nylon dé chira dng dung bénh pham.
- Panh kep hoic dung cu gap vo tring.

- Bing, gac c6 tam chat sét tring.

- Con st tring, bt ghi,...

- Ao choang y té.

- Kinh bao vé mat/tim che mit.

- Gang tay khong bot.

- Khau trang N95 hoic tuong duong.

- Thung/hop van chuyén mau (bang nhua hay xdp, c6 chaa da/gel lanh dé
bao quan mau trong qua trinh van chuyén).



13

2. Thu thap miu bénh pham

- Sir dung phuong tién bao ho c& nhan (4o choang y té, khau trang N95
hodc tuwong duong, kinh bao ho hodc tim che mit, ging tay).

- Dich tiét tir not phéng nuwéc trén da/niém mac

+ Yéu cau lay 2 que cho mdi nguoi bénh. Ding 2 que ldy mau dé lay dich
tiét & cac nét phong nudc tir cac vi tri khac nhau trén co thé hoic tir cac ton
thuong co-biéu hién khac nhau (dung 2 que nham muc dich thu nhiéu dich tiét
hon so véi s dung chi mot que).

+ Truéc khi lay mau, khong lam sach vét ton thuong bang con hoic bat ky
chat khir tring nao khac.

+ Dung que ldy mau quét/miét nhe vao nbt phong nudc (muc dich lam v
nét phong nudéc), khi ndt phong nude va, dich tiét trao ra, dung dau que ldy mau
tham/hat 1ay hét dich tiét bang cach xoay nhe dau que téi lui trén vét ton thuong
it nhat 2 - 3 1an, sau d6 cho vao dng v tring 15ml chia 1 - 2ml méi truong van
chuyén vi rat.

+ Str dung bang y té ca nhan dé bang lai vét thuong sau khi 1ay mau.

-Luuy:

+ Néu que lay mau dai hon éng dung can bé/cat can que cho phil hop Véi
d6 dai cua 6ng.

+ Khéng duge dé chung mau dich tiét va mau da/vay vao dng mot dng
chira mau.

+ Pong nap, xiét chat, ding giay parafin (néu c6) bao boc quanh nip éng.

+ Ghi rd tén, tudi, dia chi, loai bénh pham ctia nguoi bénh, ngay lay mau
trén dng dung bénh pham.

L ) «
"J:é'# — N p

e,

~ Hinh anh minh hoa lay dich tiét tir vét ton thuong
(nguon: https://lwww.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/prep-collection-
specimens.html)

- Da bong tréc tir cac nét phéng nuwdc ton thwong va (hodgc) da bong troc
dd kho thanh vay (chi thuc hién khi khéng thu dwec mdu dich tiét tir vét ton
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thwong): st dung panh kep hoic dung cu gép (co6 dau khong sic) vé trung dé gip
toan bo hay mét phan da/vay khé (kich thudc it nhat 4mmx4mm) réi cho vao dng
vo tring (6ng 1,5ml hoac éng 5ml) khong chira méi trudng van chuyén. St dung
bang c4 nhan dé bang lai vét thuong sau khi 1dy mau.

- B~ (2

Hinh anh minh hoa vé lay mau da/vay kho tir vét ton thuong
(nguon: https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/prep-collection-
specimens.html)

3. Bao quan miu bénh pham trwéc khi van chuyén

- Bénh phém tir khi duoc thu thap phai dugc bao quan ¢ nhiét do thich
hop (khong dé & nhiét @6 phong qua 1 gio ké tir khi 1ay mau) va van chuyén
bénh pham dén phong xét nghiém cang sém cang tot.

+ B&o quan tir 2 - 8°C (khong qué 07 ngay tir ngay ldy mau).
+ Bao quan & -20°C hoac nhiét do thap hon (néu qué trinh van chuyén
vuot qué 7 ngay).
+ Céc mau can bao quan dai han (> 60 ngay ké tir ngay lay mau) phai
dugc bao quan ¢ nhiét @6 -70°C.
- Khong lam dong bang, tan bang nhiéu lan mau bénh pham dan dén anh
hudng chat lwong mau.
4. Poéng géi va giri mau bénh pham
Thyc hign viéc dong goi, van chuyen, bao quan mau bénh pham xét
nghi¢m theo qui dinh tai Thong tu so6 40/2018/TT-BYT, ngay 07/12/2018 cua
Bo Y té qui dinh vé quan Iy mau bénh pham bénh truyén nhiem.



PHU LUC 2: CHAN POAN PHAN BIET BENH MPOX

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 465 /OP-BYT ngay 29 /02/2024)

Bénh
Pic Mpox Pau mua (smallpox) iy dgl;x()c IEE Tay chan miéng Herpes lan téa
diém
Ban xu huéng ly tam, gap | Ban theo trinh ty: dau | Ban xuét hién du | Loét miéng Thuong xuat  hién
L nhiéu trén ‘mat, long ban | tién trén mat, ban tay | tién trén mat va than, | phat ban trén da & long ban | VNG niém mac migng,
Phan bo tay, 1ong ban chan Va cing t d6 | nhanh chéng lan r X ; an. . qéi | sinh d d6 nhanh
13 ban Y, 1ong 1 Cang tay, sau do | nhann chong lan ra|tay, long ban chan, goi, | SINN Guc sau do nhan
cua C6 thé gap niém mac: mat, | trén than minh. khap co the mong; chong lan ra toan than
miéng
Cung Itra tuoi, xuat hign | Ban xuat hién sau 2 - | Pa lta tudi, xuat | Da lua tuoi Cuing lira tuoi
Su xuat cung thoi diem 3 ngay dau hién thoi gian khac | Mot sé truong hop phét ban | C&c mun nuéc tap
hi¢n cua N6t phong nuéc don 1é nhau khong rd rang hoiac chi c6 | trung thanh chum, dau
ban hodc c6 thé tao thanh dam loét miéng rat, nhanh chéng v&
ton thuong trén da
Tiéntrién | Cham Nhanh Nhanh Nhanh Nhanh
cua ban
Kich thud Trung binh tx 0,5 - 1 cm, Trung binh 5 - 10 | Kich thuéc nho duong kinh 2 | Kich thuéc nho, 2 - 3
blc thuoC | ¢4 thé 16n hodc tap trung mm -3 mm mm
an thanh d4m.
Thoigian | 2 -4 tuan 2 - 3tuan 1 -2 tuan Duéi 7 ngay Ban nhanh chéng v,
ton tai ban sau 3 - 4 ngay
Biéu hién | St va ndi hach ngoai vi | S6t, tiéu chay, dau | S6t, mét moi S6t, mét moi, dau hong, | Mét méi, chan an,
khac toan than nguoi, mét moi bieng an, tiéu chay sung hach phu can
Di chiing C6 thé dé lai seo rd C6 thé dé lai seo rd | COthé dé lai motseo | CH thé dé lai vét tham, rit | C6 thé dé lai vét tham

sau

16m ndng

hiém khi loét hay boi nhiém
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