SOYTETP. HOCHIMINH ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN BENH NHIET POI Poc lap — T do — Hanh phiic

Tp. H6 Chi Minh, ngay 16 théng 10 nim 2020

KE HOACH
THU'C HIEN KHUYEN CAO TRIEN KHAI CAC HOAT PONG PHONG
CHONG DICH TRONG BENH VIEN PE BENH VIEN KHONG TRO THANH
NOI LAY NHIEM COVID-19 TRONG GIAI POAN DICH BENH CO NGUY CO
BUNG PHAT TRO LAI (PHIEN BAN 3.1) CUA SO Y TE TP. HO CHI MINH

Thye hién céng vin sé 6075/SYT-NVY ngay 13/10/2020 vé viéc ban hanh
“Khuyén cdo trién khai cédc hoat déng phong chéng dich trong bénh vién dé bénh vién
khéng tré thanh noi 1ay nhiém COVID-19 trong giai doan dich bénh cé nguy co bung,
phét tré lai (phién ban 3.1)” cia $& Y té TP. 8 Chi Minh, Bénh vién Bénh Nhiét ddi
(BVBND) xdy dung ké hoach thuc hién khuyén cao nhur sau:

I. Muc tiéu:
1. Muc tiéu chung:

Té chire thue hién diy du cac ndi dung theo khuyén céo ctia SYT TP. HCM, xéc
dinh nhiing vAn dé ton tai, thiéu s6t cén khic phuc dé dam bao cong tac phong, kiém
soét ldy nhiém SARS-CoV-2 (ai bénh vién (rong tinh hinh hién nay.

2. Muc tiéu cu thé:
- Thuc hién dugce trén 90% cac tiéu chi trong khuyén cho cta So Y 1é.
- Xdc dinh van dé tdn tai cAn khic phuc, chén chinh nhim thue hién hiéu qua céc
bién phap phong va kiém soat 18y nhidm SARS-CoV-2 trong bénh vién.

I1. Giai phap thue hién:

- Thuc hién danh gid Khuyén cao trién khai céc hoat déng phong chéng dich trong
bénh vién dé bénh vién khong trd thanh noi 1y nhiém COVID-19 trong giai doan
dich bénh ¢4 nguy co bung phat tr¢ lai (phién ban 3.1) theo bang kiém.

- Ra soédt cac van d& khdng an toan va céc nguy co tidm 4n dugce phat hién trong
qua trinh danh gia.

- Khoa/phong phuy trach danh gia va thanh vién gidm sat tiéu chi ¢6 nhiém vu dé
xuét va thuce hién céc giai phap can thiép, khic phuc nhiing vén dé ton tai.

I11. K€ hoach chi tiét:

Noi dung hoat Ngudi/don

TT dong vi thwre hién Thaoi gian Yéu cau
1 | Xy dung ké hoach | KHTH Thang 10 |- K& hoach duoc Ban giam doc phé
trién khai Kkhuyén duyét
cédo

2 | Phan cbng tiéu chi| KHTH Théng 10 |- Théng bdo ndi dung va bang kiém
danh gid cho ting céc hoat dong thuc hién theo khuyén
cédo cho thanh vién doan danh gia




pr  Netdunghoat | Ngwoildon | yos 50 Yéu ciu
dong vi thwe hién
thanh  vién phu - Co bang phan cong tiéu chi danh gia
trach cho thanh vién phu trach va bé phén
phdi hop.

3 | Trién khai cac hoat | Thanh vién Canim |- Céc thanh vién thuc hién cac khuyén
dong theo khuyén| phu trach céo theo tiéu chi da dugc phén cong.
c40

3.1 | T6 chirc déanh QLCL, Hang |- To chitc danh gia theo B8 Tiéu chi
g1 “Bo Tiéu chi KHTH, thang Bénh vién an toan. Dya trén két qua
Bénh vién an toan Doan Dénh danh gia xdy dung ké hoach khéc
phong chéng dich gid Bo tiéu phuc céc vén dé con han ché.
COVID-19 va cac chi Bénh - Thuc hién danh gia lai mac dat cua
dich bénh viém vién an toan bénh vién theo B Tiéu chi sau khi
dudng ho hip cip” trién khai cac hoat déng.

- DPinh k¥ hodc dot xudt kiém tra,
giam sat su tudn tha cta nhin vién
y 1 tai cic khoa, phong trong bénh
vién.

- XAy dung phuong an xir Iy nghiém
ddi véi cac khoa, phong, ¢4 nhén
khong tudn thu quy dinh.

- Chuén bi dﬁy da thude, vt tu, trang
thiét bi y t& dé sin sang tiép nhén
ngudi bénh, dép ing véi tinh hudng
dich bénh.

- Chuén bj k¥ ludng kich ban cho
tinh hubng x4u va td chirc dién tép
cho céc tinh hubng.

3.2 | Thuc hién sang loc bD, Canim |- Thuc hién sang loc dam bao mdi
va kiém tra v té hoat CNTT, ngudi khi dén bénh vién déu mang
dong 24/7 & tht ca i KHTH, khéu trang, do than nhiét, vé sinh tay
cic cbng vao cna| CTXH va thuc hién to khai y 1€, danh déu

bénh vién ap dung
cho moi ngudt khi
dén bénh vién

nhén dién ngudi di qua sang loc.
Cap nhat ndi dung t& khai y té
thuong xuyén cho phtt hop vdi tinh
hinh méi vé dién bién cia dich
bénh va phu hop quy dinh.

Ung dung CNTT vao viée thuc hién
t& khai y té.

Buong kham sang loc ngay gin cono
vao gin noi thuc hién to khai y 1€,
biét 18p véi cac khoa/ phong khac.
Khu céch ly bé tri & gin budng kham
sang loc, ddm bdo thdng thoang va




TT

No§i dung hoat
dong

Ngwoi/don
vi thwe hién

Thoi gian

Yéu ciu

tach bi€t khoéi cac khoa phong khac

cua bénh vién.

33

To chirc ra soat va
sap xép lai céc
budng khdm tai
khoa khém bénh dé
t6 chirc phan ludng
ngudi bénh dén
kham mdt cach hop
ly

KHTH,
bD

Ca nam

T6 chire ra sodt va sip xép lai cac
buf"mg kham tai khoa kham bénh dé
td chire phén ludng ngudi bénh dén
kham mot céch hop ly, dam bao
ngudi bénh ¢o triéu chung sOL, triéu
ching ho hip tach bigt khoi nhing
ngudi bénh khac ngay tir khi dén
diang ky kham bénh.

T4 chire ra soal, ¢6 bién phap bao
dam an toan téi da, phong chéng
lay nhiém cho toan bd nhirng ngud
bénh cé nguy co cao, dic bict la
ngudi cao wdi va ngudi ¢o bénh ly
nén, nguol bénh ndng.

Sang loc k¥ ludng toan bd nguoi
bénh dang diéu tri tai cac khoa 1am
sang, thuc hién céach ly tai khu vuc
riéng va chi dinh xét nghiém sém
SARS- CoV-2 theo quy dinh.
Kiém soat triét dé ngudi di lai gita
cac khoa, phong dé phong. chéng
|y nhiém trong bénh vién,

34

Chuyén ngay ngudi
bénh vao khu cach
ly néu ¢6 ddu hidu
nghi ngd méc hodc
co yéu t6 dich 1&
lién quan
dén COVID-19

KHTH,
KSNK,
bD,
Céc khoa
14m sang

Ca nim

Cé quy dinh chuyén ngay nouoi

bénh vao khu cach ly néu co dau
hiu nghl ngd méc hodc c¢6 yéu 16
dich t& lién quan dén COVID-19 va
thuc hién lﬁy mau xét nghiém
SARS-CoV-2.

B6 trf mdi ngudi bénh mot buong !

riéng trong khi chd két qua xét
nghiém, néu két qua duong tinh.
chuyén ngudi bénh dén khoa diéu
tri.

Khir khudn va vé sinh budng bénh
ngay khi ngudi bénh roi khoi khu
cach ly.

3.5

Tridn  khai budng
cAp ctru sang loc
ngay tai khoa Célp
ciru cua bénh vién
tach biét hin voi bd

KCC,
KHTH,
KKSNK,

bD,
HSTCCD

Ca nim

Hinh thanh budng cap ctiu sémglu(‘)wcu |

ngay tai khoa Cép ciru cia bénh
vién, tach biét hén véi bd phén con
lai ctia khoa Cép ctu.

Tét ca truong hop ngudi bénh duge

chuyén dén khoa Cép ctiu duge c tidp

Ld




No§i dung hoat Nguoi/don

] . .~ | Thoi gian Yéu ciu
dong vi thire hién 5

phdn con lai clua nhan déu tién tai Budng cép ciu

khoa Cép ctu sang loc, chi chuyén ngudi bénh
vao khoa Cép ctru khi da loai trir
kha nang nghi ngté COVID-19.

- Pam bao nhéan vién y té thudng truc
tai budng cip ciru sang loc sit dung
cédc phuong ti€n phong hd cé nhén
dung quy dinh.

- Khir khudn va vé sinh bubng cip
clru sang loc ngay sau khi nguoi
bénh ro1 khoi.

- B6 trf budng cach ly tam tai cac
khoa 1am sang dé cach ly tam thoi
ngudi bénh nghi nhiém trong qué
trinh diéu tri cho t&i khi ¢ két qua
xét nghiém loai trir COVID-19.

- Tang cudng cac bién phép thdng
khi, v€ sinh mé1 trudng, vé sinh bé
mat (dac biét 1a cac bé mat thuong
xuyén c6 tiép xuc ban tay), chu
trong cong tac kiém soat nhiém
khuan va quéan ly chit thai dung
quy dinh tai cac khoa phong dic
biét khu kham sang loc, khu céach
ly, khu vé sinh, khoa hdi stc tich
cue, khoa truyén nhiém.

- Bao dam gidn cach giudng bénh
theo quy dinh.

Tang cudng tim KHTH, C4 nam Tang cudng tim soat va chi dinh

soat va chi dinh xét KKB, xét nghiém tim SARS-CoV-2 dbi

nghiém tim SARS- KCC, vé6i cac trudng hop dén kham hodc

CoV-2 HSTCCP, dang diéu tri tai Bénh vién c6 bidu

Céc khoa hién ctia hoi ching cum hodc

ldm sang nhi&m tring dudng hd hip cép tinh
dién tién nhanh, viém phéi do vi-
rit theo Huéng dan cia Trung tdm
kiém sodt bénh tat thanh phé.

- Xét nghiém ngudi bénh ning,
ngudi bénh nim & cac khoa hoi stic
cép cuu, than nhéan tao, 1o khoa,
ung thu, tim mach, ...

-~ Xét nghiém cho nhén vién y té ¢
tiép xuce, didu tri cho ngudi bénh tai
céc khoa hdi strc cp ctiu, than nhan




TT Noi dling hogt Nguﬁ’i/d(.);n Thoi gian Yéu chu
dong vi thye hién
tao, 130 khoa, ung thu, tim
mach...vad nhan vién ldy mau. xét
nghiém SARS-CoV-2 trong bénh
vién nham tranh vige lay nhiém tir
nhén vién y té cho ngudi bénh. )
3.7 | Tiép nhanngudi| PXKHTH, | Canim |- Co6 quy dinh khi tiép nhan nguoi
bénh la nguoi nuwoec | KKSNK bénh la ngudi nudc ngoai.
ngoai, hodc ngudi KKB hodc ngudi Viét Nam ur nudc
Viét Nam to nudce KCC ngoai véhodc tir cac tinh, thanh
ngodi  véhodctly| NhifmD dang bung phat dich dwge chuyén
cic tinh, thanh dang HSTC vé dé diéu trj tiép vi cac bénh ly
bling phat | Céc khoa khiac nhau phai thuc hién x¢él
dich duge  chuyén LS nghiém tim SARS-CoV-2, chim
vé dé diéu tri tiép vi soc va theo ddi ngudi bénh trong
cdc bénh ly khac khu cach ly cta bénh vién thco
nhau ding quy dinh.

- C6 quy dinh 14y mau bénh phim tai
chd, chup X-quang va siéu am tai
giurdmg khi ¢ chi dinh dbi vai cac
trudmg hop dang didu tri ndi trd ¢o
xudt hién triu ching nghi ngo
COVID-19 hodc ¢4 biéu hién hoi
ching cim hodc nhiém (ring
dudng hd hip cap tinh nang nghi do
vi riit dé han ché nguy co 1y nhiém
chéo vdi cac khoa phong khiac
trong bénh vién.

- Uu tién tiép nhan ngudi bénh ning
do tuyén duéi chuyén dén, han ché
cac trudong hop kham bénh thong
thuwdng ma tuyén dudi thue hién
duoc

3.8 | Thyc hién gifin cach HCQT, Candm |- C6é quy dinh gién cach tai khu vuc
tai cac khu vuc bD, tap trung déng ngudi, cac bién phap
thuong tdp  trung KHTH, duy tri gitt khoang cach tdi
déng ngudi trong KSNK, thiu Im gitta ngudi bénh, than
bénh vién TCKT, nhin nguodi bénh, nhin vién bénh

DUOC vién.
KKB, - Dam bao mdi trudng thodng khi ¢
KBTYC céc budng bénh,

Thuc hién chdm séc toan dicén
ngudi bénh tai bénh vién va cac
bién phap dam bdo an toan cho cic
ddi tugng ¢ nguy co cao 1a ngudi




TT

Noi dung hoat
dong

Ngwoi/don
vi thue hién

Thot gian

Yéu ciu

cao tudj, nguoi c6 bénh ly nén.
ngudi khuyét tat. ..

Han ché ngudi nha dén tham, chim
s6c ngudi bénh; trudng hop cén
thiét chi dé lai mot ngudi nha hd tro
cham séc ¢b dinh va phai thuc hién
ddy du cac bién phap phong, chbng
dich ca nhén theo quy dinh cua Bé
Y té.

C6 ké hoach cép phat thube didu trj
cac bénh man tinh v6i thoi gian dai
hon, t8i da khong qua 03 thang.
Duy tri hoat ddng cina cac “tram vé
sinh tay” tai khoa Kham bénh va
cac khoa, phong trong bénh vién.
Khuyén khich ngudi bénh, than
nhin nguoi bénh, nhin vién bénh
vién thuong xuyén riva tay hodc sat
trung tay.

IKChu nha luu trd danh riéng cho thin
nhén ngudi bénh dam bao vé sinh,
théng thoéng, cung cdp da dung
dich v¢& sinh tay, kiém tra thudng
xuyén viéc tudn thdt mang khiu
trang, gift khoang cach tbi thiéu,
kip thoi phat hién cac trudng hop
m&i phét bénh dé cach ly, theo doi.
Trién khai kham bénh theo gi¢r hen
trudce, déy nhanh tién do va da dang
hoéa céc loai hinh thanh todn vién
phi khéng ding tién mit.

3.9

Dam bdo cung Ung
ddy du céc phuong
lién phong ho ca
nhan cho 14t ¢4 nhén
vién y té truc tiép
tham gia kham
bénh, chita bénh.

VTTBYT,
KSNK,
KIHTH,

bD

Ca ndm

Nhén vién bénh vién dugc cung cﬁp
day di va st dung ding céc loai
phuong 1ién phong h cd nhin
trong timg tinh hudng cu thé theo
huéng dén cta B6 Y té va khuyén
céo cia T4 chue y té thé gigi WHO.

3.10

Trién khai  budng,
cach ly ap luc 4m
tai céc khoa Hbi stre
va khoa diéu tri
COVID-19

VITBY'T,
KHTH,
CC-HSTC,
Nhiém D

Ca ndm

U tién st dung budng cach ly ap
lwe am dbi véi céc trudong hop
duong tinh véi SARS-CoV-2 cén
hd tro hd hip hodc can thiép phiu
thuét, thu thuét co tao ra khi dung.




TT

No6i dung hoat
dbng

Ngwoi/don
vi thye hién

Théi gian

Yéu cau

Budng 4p luc 4m duge lap dat phai
duge nghiém thu cén ¢ vao cac
ticu chi k¥ thudt do Hdi déng Khoa
hoc Céng nghé S& Y 1€ ban hanh.
Thue hién bao tri, bao dudng budng
ap luc dm dang quy dinh.

3.11

Téng cuong cac giai
phdp quéan ly suc
khoé dbi véi nhén
vién cla bénh vién,
nhén vién cung Ung
hang hoéd cho bénh
vién va nhdn vién
cua cac cdng ty hop
ddng véi bénh vién

pD,
HCQT,
KSNK

Ca nam

Tang cudng cac giai phap quan lvn

sitc khoé dbi véi nhén vién cua
bénh vién, nhan vién cung Ung
hang hod cho bénh vién (duoc
phflm, hoa chéit, val tu tiéu hao. van
phong phim,...) va nhan vién cua
céc cong ty hop dong véi bénh vién
thuc hién cung ung cac dich vu
phuc vu ngudi bénh (cén tin, dinh
dudng, bao v¢, giil xe, v€ sinh cong
nghiép...): 14t ca déu phai khai bao
y té trude khi vao bénh vién, phai
duge tdp huan va tép hudn lai
thudng xuyén nhing kién thuc co
ban vé& kim sodt nhiém khudn, vi

phéng chéng lay nhiém COVID-
19, phai dugc trang bi phuong ti¢én
phong hd cd nhan.

3.12

bPao tao va dao tao
lai vé kiém soat
nhiém khuin, quy
trinh tiép nhén,
sang loc, thu dung
ngudl  bénh nghi
ngd mic COVID-
19 va& céic ndi dung
khac ¢d lién quan
dén cong tac phong
chéng dich
COVID-19 cho tit

ca nhin vién

KHATH,
KSNK,
CDT,
CTXH

Ca nam

Dao tao va dao tao lai vé 1<1cm S04t
nhiém khudn, quy trinh tiép nhan.
sang loc, thu dung ngudi bénh nghi
ngd mic COVID-19 va cac ndi
dung khac cé lién quan dén cong
tac phong chdng dich COVID-19
cho tét ca nhan vién tiy theo vi tri
cbng tac.

Dao tao cép nhét cac hudng din
chin doan diéu tri viém duong hd
hép clp tinh do vi riit SARS-CoV-
2 do Bd Y té ban hanh, k¥ thudt st
dung mdy thd. cho bic si. didu
dudng.

TAt ¢4 cdc nhéan vién y t&, ngudi
bénh, ngudi nha dén tham. cham
soc phai thuc hién cai dat va bat
ing dung truy vét, timg dung khai
baoy té néu str dung thiét bi di dong
thong minh.




TT

NOi dung hoat
dong

Ngwoi/don
vi thire hién

Thot gian

Yéu ciu

C6 hinh thire phan ludng uu tién ddi
ngudi dén kham, dicu tri thuc hién
viéc cai didt va bat ing dung truy
vet.

3.13

Cing c¢6 ha ting
cdng nghé thdng tin
cia bénh vién

CNTT,
KHTH.
TCCB,
HCQT,
DD

Ca ndm

Cang ¢ ha tang céng nghé thong
tin cta bénh vién dé diy manh va
duy tri ddng ky lich kham, chira
bénh, tu vén stc khoe, khdm bénh
tir xa, hinh thuc hop truc tuyén,
giao ban trire tuyén, hoi chin tir xa.
C6 phuong 4n bd tri nhan lye [am
viéc theo ca véi nhan su cb dinh.
cac kip truc khong tiép xtc truce tiép
v&i nhau du phong tinh huéng lay
nhiém chéo xay ra va phai cach ly
y té theo quy dinh

Giam sat tAt cd nhén vién y t& mic
hoi ching ctim, vidm duong héo hip

cap tinh, ddc bi¢t chi y nhiing

ngudi dd chiam séc, tiép xac voi
ngudi bénh méic hdi chimg cam,
nhiém tring duong hé hip cdp tinh
ning nghi do vi rat trong vong 14
ngay trude khi xudt hién (riéu
chimng.

3.14

Khi phat hién trong
khoa, phong cia
bénh vién cb ngudi
mac  COVID-19
hodc ¢ ngudi tiép
xtc voi ngudi mic
COVID-19

KHTH,
KSNK,
Giam doc

Ca nam

Khi phat hién trong khoa, phong
clabénh viéncéd ngudi mic
COVID-19 hodc ¢ ngudi tiép xtc
véi ngudi mic COVID-19 (ma
Kkhong phai 14 ngudi bénh dén kham
bénh), Giam ddc bénh vién phai
ban hanh quyét dinh thiét lap ving
cach ly déi véi quy mé khoa, phong
va quy mo li€n khoa, phong, lap
danh sich tat ca ngudi tiép xuc dé
thyc hién viée cach ly valam xét
nghiém chédn doan theo quy dinh,
ddng thdi bao cdo khénvé S& Y
1€ va Trung tAm kiém soat bénh tit
clia thanh phd.

Chu dong phbi hop véi Trung tdm
Y té quan, huyén trén dia ban thuc
hién khir khudn toin bd khoa,




N§i dung hoat Negwoi/don

bl dong vi thure hién

Thoi gian Yéu cau

phong cé lién quan dung theo quy
dinh truge khi hoat dong tr¢ lai.
K¢ét qua danh gia dugc thong bao

4 | Thong bao két qua | QLCL | Thang 10,

danh gia Sau moi cho NVYT trong giao ban Bénh vién
dot danh va online office
gid |
5 | Xay dung ké hoach | Thanhvién | Saumdi |- Ra soat cic van dé khong an toan va
khic phuc vAn d&| Doandanh | dot danh céc nguy co tiém dn duoc phat hién
ton tai gia gia trong qua trinh danh gia ,
- Dua ra giai phap khic phuc van dé |
ton tai |
6 | Trién khai cdc giai | Thanhvién | Saumdi |- Thuc hién cdc giai phdp can thi¢p %
phap can thiép Doan danh | dot danh nham ting cuong nang luc phong |
gia gia chong dich ctia bénh vién, bao dam

cho bénh vién khoéng trd thanh noi
lay nhiém COVID-19 trong giai
doan dich bénh ¢6 nguy co bung
phat tré lai

IV. Kinh phi thue hién:
- Nguon kinh phi hoat dong cua bénh vi¢n.
- Kinh phi khac.

V. T6 chire thue hién: ’ ,

- P.KHTH xay dung k& hoach can ctr theo cic khuyén céo cua SY'T TP.HCM;
Giam dbc phé duyét, ban hanh.

- Thanh vién dugc phan cong phu tréch tiéu chi phdi hop vai cac thanh vién hd tro
trong bang phan cong thuc hién ké hoach danh gia va trién khai cac giai phap
khic phuc sau danh gia.

- P.KHTH béo céo két qua thue hién sau moi dot danh gi4.

Lap ké hoach Phong KHTH

J

B, TRAN NCUYEN HOANG T( BSCKIL LE MAU TOAN

TS.BS. NGUYEN VAN ViNH CHAU
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