SOT XUAT HUYET DENGUE:
Nhan dién dau hiéucanh béao va
ca nang qua phan-tich ca bénh.

Can ct “Huéng dan chan doan, diéu tri SOt xuét huyét Dengue (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT
ngay 04 thang 07 nam 2023 cua B¢ trirong Bo Y té)"
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MUC TIEU

<Van dung gquy trinh diéu dwdng (QTDD)
dua frén bang chirng dé cham soc hiéu
qua.‘bénh nhan Sb6t xuat huyét Dengue
(SXHD) dac biét la phat hién som, phoi
hop xwr tri kip th®i dau hiéu canh bao/sbc
va thwe hién tot tw van, gido duc strc khde
(GDSK)

(Nguén&dot 7% n doan, diéu tri Sét )6tD ngue g anh
kern theo Quye B e T ey S S 7 S a8 treers 2
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VAl TRO PIEU DUONG

Phét hién sdm dau canh-bao, dau chuyén soc

Theo dbi sat va lientuc tinh trang bénh nhan
Cham soc toan dién va thwc hién y Iénh chinh xac
Bao caoKip thdi cho Bac si

Gido duc strc khoé va ho tro tam |y

(Nguon & doc thém: Huéng dan chan doan, diéu tri Sot
5/23/2025 xuét huyét Dengue (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé
2760/Qb-BYT ngay 04 thang 07 nam 2023 cua B0 trwdng
RAY té



GIOI THIEU CA LAM SANG N.T.T.T — GIAI POAN NHAP VIEN

(N2 - Giai doan sot)

BN N.T.T.T, 22 tudi, nir

Tién st bénh nhan: Thalassemia,

Ngay bat dau sot (N1): 11/04/20..

Ngay dén kham (N2): 12/04/20..

Nhan dinh Dieu dworng ban dau khi den
kham (N2):

= Hoi bénh: Tinh trang sot, dung thudc, an
uodng, cac triéu chirng kém theo.

= Quan sat: Téng trang da niém (hong sung
huyét), khong c6 dau xuat huyét, tinh trang
mét moi.

» Tham kham & Do lwong:

« Tri gi&c: Tinh, tiép xuc tot.

- DHST: Sét 38.6°C, Mach 106 I/p, HA
110/60 mmHg

5/23/2025

(Hiéu ap 50 mmHg), Nhip th& 20 I/p, SpO2
96%.

- Can nang 50 kg, chiéu cao 1,58m.

« Da niém mac: Chi am, CRT < 2 giay. Khéng
xuat huyét da niém.

* Tim déu, Phéi khéng ran, Cé mém, Bung
mém khong dau.

= Két qua can lam sang (N2): NS1 (+), Hct
35.8%, Tiéu ciu 356 K/uL, BC 6.81 K/uL.

= Chan doan ban dau: Sét xuat huyét Dengue
N2.

= Thwe hién y 1énh ban dau (N2):
- Lay mau xét nghiém.
«Nhap liéu hd so.
*Cho bénh nhan uong thudc ha sot, bu dich
dwdng udng (néu co y 1énh).



CAU HOI THAO LUAN CHO GIAI POAN N2

5/23/2025

« Cau héi 1: Bénh nhan dang giai doan nao cua
bénh?

e Cau héi 2: Biém lwu y dac biét gi & bénh nhan
nay?

« Cau hoi 3: BN co nén dwoc nhap vién theo doi
hay theo doi tai nha dwéi hwédng dan cua
NVYT?

(Ng,uén & doc thém: Hwong dan chan doan, d,i‘éu tri Sét
xuat huyét Dengue (Ban hanh kém theo Quyét dinh so
2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 nam 2023 cua B0 truwdng
RA VY t&



TU VAN & GIAO DUC SU’C KHOE BAN PAU
CHO BENH NHAN/GIA DiNH (N2)

< CUC KY QUAN TRONG

* Hwong dan cach theo doi nhiét do,
cach ha sot.

» Hwéng dan bu nuwéce, dinh du@ng

« Hwéng dan céc dau hiéu can bao
ngay cho nhan vién y té (cac dau
hiéu canh bao s&m).

5/23/2025 Ngudn & doc thém: Hwdng dan chan dodan, diéu tri SOt xuat huyét Dengue (Ban hanh kem
theo Quyét dinh s8 2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 ndm 2023 cla B trwdng BO Y té



DIEN BIEN CA LAM SANG — NGAY THU’ 3

<»Nhan dinh Dieu dwéng (N3):

= Tri giac: Tinh.

= DHST: S6t 38.5°C (cao nhat 39°C),
Mach 98 I/p, HA 110/70 mmHg (Hiéu ap
40 mmHQg), Nhip thé 20 I/p., SpO2 96%

= Ghi nhan: Khong mudn &n, budn ndn
nhiéu lan, Gan to > 2cm, dau am i ving
gan.

= Da niém mac: Khdng xuat huyét maoi.

= Bai tiét: Tiéu vang trong, tiéu phan vang.

5/23/2025

< Két qua Can lam sang (N3):

= Hct: 38.4% (so v&i N2 la 35.8%).

= Tiéu cau: 154 K/uL (so v&i N2 1a
356 K/uL).

* BC: 6.44 K/uUL.

= Pién giai d6: K 3.04 mmol/L (Ha
Kali mau).

= Men gan: AST 201 U/L, ALT 215
U/L (tang).

= Siéu am bung: Chwa thay dich tw
do.



CAU HOI THAO LUAN CHO GIAI DOAN N3 (DAU HIEU
CANH BAO)

Cau 1:
Vao ngay thir 3 (N3), sw két hop clha cac yeu to
9 nag sau dagy o bénh nhan N.T.T.T. la quan trong
nhat dé bieu duwdng nhan dinh bénh nhan da co
®  d3u hiéu canh bao?
A. SOt 38.5°C, an udng kém va mét moi.
B. Hct tang Ién 38.4%, tiéu cju gidm nhanh
xuong 154 K/uL, non oI 3-4 lan va dau am |
vung gan.

8.
C. Kali madu 3.04 mmol/L va men gan AST/ALT
tang nhe, AST 201 U/L, ALT 215 UJ/L (tang

"!"\
(P
nhe

\‘ D. Siéu am bung chwa thay dich tw do va SpO2
/ 96%.
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CAU HOI THAO LUAN CHO GIAI DOAN N3 (DAU HIEU
CANH BAO)

9 cau 2:

® Nguy co nao cO kha nang cao trong 24-
48 gid tiép theo (ngay N4-N5)?

(Ng,uén & doc thém: Hwong dan chan doan, d,i‘éu tri Sét
xuat huyét Dengue (Ban hanh kém theo Quyét dinh so
2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 nam 2023 cua B0 truwdng
RA VY t&
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CHAN POAN DPIEU DUONG VA CAN THIEP UU TIEN (N3)

< Chan doan Pieu dwdng chinh (N3):

= Nguy co soc do thoat huyet twong (biéu hién gua Hct téng, tieu
cau giam nhanh, dau vung gan, nén).

= RGi loan dién giai (Ha Kali mau).

= Nguy co’ xuat huyét do gidm tiéu cau.

< Can thiép diéu dwdng wu tién (N3)

v’ DHST (dac biét Mach, HA, Hiéu ap) thwong xuyén hon (vi du
moi 2-4 gi¢ hoac theo y l[énh chat hon),

v'Cac dau hiéu canh bao (dau bung tadng, non tang, Iv div, chay
maul...),

v Lwong nwdc xuat nhap,

v'Két qua Hct, Tiéu cau.

(Nguodn & doc thém: Huwéng dan chan doan, diéu tri S6t xuat huyét Dengue (Ban hanh kém

theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 nam 2023 cla Bo trwédng BO Y té 10
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CHAN POAN DPIEU DUONG VA CAN THIEP UU TIEN (N3)

v’ Tiép tuc ha sot,

v khuyén khich bu nwéc dwdng udng (néu con kha nang),
v Thwe hién y 1énh bu Kali,

v/ Chuén bi san sang dwdng truyén tinh mach khi cé y 1&énh
v ' Dam bao dinh dwéng phu hop.

v'Vé sinh va an toan.

v'Bao cao ngay bac si khi c6 dau hiéu nang Ién hoac dau hiéu
tieén soc.
v Chuan bi phwong tién, dich truyén néu bénh nhan khong udng
dwoc hoac co chi dinh truyén dich.
| | _Giai thich cho bénh nhan/gia
dinh vé cac dau hiéu canh bao can bao ngay.

(Nguén & doc thém: Huwéng dan chan doan, diéu tri S6t xuat huyét Dengue (Ban hanh kém

>/23/2025 theo Quyét dinh s& 2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 nam 2023 clia Bo trudng Bo Y té
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DIEN BIEN CA LAM SANG — NGAY THU 4 (N4 - Giai doan soc,
dieu tri tai ICU)

<*Nhan dinh Diéu dwéng tai ICU (21 = Tri giac: Tinh, tiép xtc duwoc.

gio 30, N4): , = Céc ghi nhan khéac: Buon non, dau
= Sang 9 gio’ N4: Khong s6t, Mach ha swon phai, da niém hong,
110 l/p, HA 100/80 mmHg (ket). khong xuat huyét maoi.
BN Vao SOC HCt tal gIUO’ng 449, oo Ket qua Can lam Sang (N4) Hct
bat dau chong soc. , (TM) ldc 10 gié sau chong soc lieu
= 16:00 N4: Tiép tuc x& tri chdng dau 39.3% (Hct tai giwong luc soc 9
sOcC. gi® 1a 44%), Tiéu cau 47 K/uL, BC
= 21:15 N4 (Tai séc): HA 100/80 4.23 K/uL, K+ 3.92 mmol/L.

mmHg (ket), Mach 90 I/p, SpO2
96% (th& oxy 2 L/p).

(Ngudn & doc thém: Hwéng dan chan doan, diéu tri Sét xuat huyét Dengue (Ban hanh kém

theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 ndm 2023 cla B6 trwdng Bo Y té 12
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CAU HOI THAO LUAN CHO GIAI PODPAN N4 (SOC/ICU)

5/23/2025

Cau hai 1.
Sang 9 gio ngay tht 4 (N4), bénh nhan N.T.T.T.
khong sbt, mach 110 lan/phut, huyét 4p 100/80

mmHg (hleu ap 20 mmHg). Hanh déng wu tién
hang dau cua Piéu dwo’ng trong tinh hudng nay |a:

A. Cho bé&nh nhan udng thém nhiéu nwdc Oresol
va tiép tuc theo dbi sat.

B. B&o cao bac si gay lap tircb vé cac dau hiéu
nghi ngo de doa sOc/sGc som.

C. Thwc hién y Iénh do Hct tai giwong va cho két
qua trwdc khi bao bac sf.

D. Pé nghi bac si cho thudc ha sbt vi lo ngai sot an
gay mach nhanh.

13



CAU HOI THAO LUAN CHO GIAI PODPAN N4 (SOC/ICU)

5/23/2025

Cau 2

Dwa trén toan bd dién bién phtrc tap cua ngay N4,
hay liét ké 5 chi so/thong sO lam sang va can lam
sang quan trong nhat ma diéu duwdng ICU can theo
doi sat lién tuc trong nhirng gio tiép theo. Giai thich
tam quan trong.

(Nguon & doc thém: Huéng dan chan doan, diéu tri SOt xuat huyét Dengue (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s 2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 nam 2023 ctia B trwdng Bo Y té
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CAU HOI THAO LUAN CHO GIAI PODPAN N4 (SOC/ICU)
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Cau 3:

Khi bénh nhan N.T.T.T. chinh thr¢c vao soc luc
09:00 N4 (Hct tai giwvong 44% ), biéu duwong ICU
can wu tien thwc hign ngay cac can thiép nao sau
day theo trinh tw khan cap?

A. Dat théng da day theo ddi xpat huyét tiéu hoa,
thong tieu theo doi nwéc xuat nhap.

B. Cho, bénh nhan &n nhe dé tranh ha dwong
huyét va lay mau xet nghiém tong quat.
C. Bam bao quong thé, cho the qxy, . thiét 1ap

dwong truyén tinh mach I&¢n va bat dau truyén
dich chong s6c theo y Iénh bac si.

D. Giai thich can ké& cho ngwdi nha vé tinh trang
nang cua bénh nhan.

(Ngudn & doc thém: Hwéng dan chan doan, diéu tri St xuat huyét Dengue (Ban hanh kém

theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 ndm 2023 cla B6 trwdng Bo Y té 15



CAN THIEP BIEU DU'ONG WU TIEN TAI ICU CHO BENH
NHAN SXHD SOC (N4)

+KHAN TRWONG CHONG SOC: bam bao dwdng thé, cung
cap oxy, thiét 1ap dwong truyén I&n, truyén dich chdng séc theo
phéac do, san sang thudc van mach.

+THEO DOl SAT HUYET PONG VA CAC CHI"SO QUAN
TRONG: Mach, HA (HA xam 1an néu c6), SpO2, CVP (néu co),
Hct tai giwdng, nwéce tiéu/gidr, khi mau, lactate, dwdng huyét,
dién giai.

+PHAT HIEN VA XU TRi TAI SOC/BIEN CHUNG: Nhan biét
s&om tai sdc, xuat huyét (d&c biét véi tiéu cau rat thap), qua tai
tuan hoan, suy tang. B4o cdo va phoi hop xu tri.

ngtra loét, quan Iy dwdng truyén va cac thiét bj theo doi.
" HO TRO TAM LY (Ngudn & doc thém: Hucrng dan chan doan, diéu tri S&t xuat huyét Dengue (Ban hanh kém

5/23/2025 theo Quyét dinh s6 2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 ndm 2023 cla B6 trwéng Bo Y té 16



CAC DPIEM MAU CHOT CAN GHI NHO CHO PIEU DUONG

=

Dau canh bao 1a “c& dé” nhap vién sém

2. Dién tién bénh tlr canh bao dén sbc co thé rat
nhanh

Hct va tiéu cau la “cap déi vang” trong theo doi
Nuwace tiéu la “thwde do” twdi mau quan trong
Bu dich trong soc: Nhanh chong, dung hwéng
dan va theo d&i canh giac dau hiéu qua tai
Xuat huyét ludn ludn tiém an khi tiéu cau thap
Bao cao thong tin kip thdi cho BS la ‘Then
chot”

GDSK- Vai trd quan trong cua Diéu Dwéng

Cé thé hoa cham soc- Lwu y bénh nén

bk w

~N o

o

©

5/23/2025 (Ngudn & doc thém: Hwéng dan chan doan, diéu tri Sbt xuét huyét Dengue (Ban hanh kém theo 17
/ / Quyét dinh s0 2760/QD-BYT ngay 04 thang 07 nam 2023 clia B6 trwdng BO Y te



TAI LIEU THAM KHAO

- BoYte
(2023).
Hwong dan
chan doan,
diéu tri Sot
xuat huyet
Dengue.
Ban hanh
kem theo
Quyet dinh
s0 2760/QD-
BYT ngay 04
thang 7 nam
2023 cua B6
trwong Bo Y
te. Ha Noi.

5/23/2025

N6i Dung Chu Yéu

1. Pai cwong & Dién bién 1am sang
SXHD

2. Phan d& SXHD & DAu hiéu canh
bao

3. X tri SXHD c6 dau hiéu canh
bao (nguwdi I&n)

4. Xt tri sbc SXHD (Nguwoi Ion)

5. Cac déu hiéu theo ddi khi hoi
strc soc

6. Hwdng dan cham soc Diéu
Duwdng SXHD (Nguwoi lon)

Tham khao trong HD
BYT 2023 (@D 2760)

Phan | & Il

Phu luc 2

Phan IV.B.2; Phu luc 6

Phan IV.C.2: Phu luc
16.1 & 16.2

Phu luc 20

Phu luc 23

So trang (Trén
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diéu tri Sot
0 Quyeét dinh s6

M 2023 cia B6 trwdng =



